Spotkania z Ruchem
Uproszczona instrukcja 
Mimo z pozoru lekkiej i zabawowej formy praca z ruchem wymaga używania wielu obszarów mózgu w tym samym czasie. Ćwiczenia funkcji poznawczych mogą być przyjemne, zajmujące i wesołe. Twórz ruchy na podstawie kart, powtarzaj ruch innych osób. 
Zasady poruszania
· Każdy ruch jest właściwy, o ile nawiązuje do karty
· Ruch może być dłuższy, krótszy, prosty lub złożony, ale musi być możliwy do zapamiętania i powtórzenia przez innych
· Dany ruch do karty obowiązuje  tylko w jednym rozdaniu
· Każdy ruch powtarzaj kilka razy (min 3), zarówno jako twórca, jak i osoba naśladująca
· Zasadą jest współpraca – można sobie pomagać, inspirować, podpowiadać, przypominać
· Pamiętaj o bezpieczeństwie. Każdy ma inne możliwości, dostosuj ruch do swoich
Zasady używania kart
· Wybierz lub wylosuj kartę
· Odczytaj na głos opis, pokaż lub opisz znak
· Odłóż kartę, znajdź ruch, powtórz go przynajmniej 3 razy. Możesz słowami podkreślić jego ważne elementy lub charakter
· Robisz swój ruch z resztą grupy która powtarza go tak długo jak ty (minimum 3 razy)
· Kolejne osoby robią tak samo
· Jeśli masz ochotę, do ruchu można dodać dźwięk, odgłos. Wtedy wszyscy powtarzają ruch z tym dźwiękiem.
· Ruch gotowy do powtórzenia  przez wszystkich jest wtedy, kiedy przestaje się zmieniać – inni mogą go łatwo zapamiętać i powtórzyć
· Nie masz pomysłu? Poproś grupę o inspiracje. Możesz wykorzystać  którąś propozycję, lub zmienić ją na swój sposób
Wariant podstawowy – podstawowa mechanika Spotkań z Ruchem
· Rozłóżcie karty awersami do góry
· Każdy wybiera jedną kartę
· Kto zacznie? Poprosimy o ruch
· Wszyscy powtarzamy; Dziękujemy
· Teraz następna osoba
Aplauz
Dziękowanie sobie za uczestnictwo we wspólnym ruchu,  wyrażanie uznania jest ważnym elementem, który może być składnikiem każdej rozgrywki w trakcie lub na zakończenie. Tradycyjnie ta forma uznania stosowana jest po koncertach, przedstawieniach, wydarzeniach lub wyczynach sportowych. Można ją przećwiczyć na zakończenie wariantu podstawowego a później używać  jako zakończenie innych rozgrywek. Zazwyczaj składa się z braw, okrzyków i  gestów.
