Ruch po lewej
stronie ciata

Ogien,
ruch dynamiczny

Zmniejszanie

Topnienie, miekniecie

Ruch kanciasty

Uniesienie
stép lub stopy



Zmniejszanie Ogien Ruch po lewej
kurczenie ruch dynamiczny stronie ciata
ognisty, nagty,
zar, iskry
SpaKANIA SpolkANIA SpAKANIA
Rucﬁm Rucffm Rucffm
Uniesienie stop, Ruch kanciasty Topnienie,
stopy zygzak miekniecie
lub czesci stopy robot masto
koparka lody
sopel
SpOIKANIA $pOlKANIA $pOKANIA
RUCHEM RUCHe RUCHe
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Krok Zginanie Odpychanie

Q)

£t

Ziemia, Cienki, chudy Ruch kolanem
ciezkie poruszanie lub kolanami




Odpychanie

oddalanie
odsuwanie

SpoKANIA
®
RUCHEM

Zginanie

catego ciata
lub czesci

SpOKANIA
©
RUCHEM

Krok/kroki

maty lub duzy
w dowolng strone

SpOKANIA
©
RUCHEM

Ruch kolanem

lub kolanami

SpOKANIA
®
RUCHEM

Cienki, chudy

waski
zwezajacy

SpOKANIA
©
RUCHEM

Ziemia, ciezkie
poruszanie
Zwir
btoto
skata

SpOKANIA
©
RUCHEM



Wzrok podaza Ruch dolng czescig Zmiana kierunku
za ruchem ciata

Szeroki, gruby Falowanie Tezenie,
twardnienie




Zmiana Ruch dolna Wzrok podaza
kierunku czescia ciata za ruchem
pien patrzenie na
i korzenie poruszajaca sie
drzewa czesc ciata
lub w jej strone
SpoKANIA SpOKANIA SpOKANIA
© © ©
Rucﬁtr1 Rucﬁt»1 Rucﬁfr1
Tezenie, Falowanie Szeroki,
twardnienie morze gruby
16d flaga na wietrze rozposcierajacy sie
galareta
gips

SpOKANIA
RUCHEM

SpOKANIA
RUCHEM

SpOKANIA
RUCHEM



Powietrze, Zwykty ruch, Ruch zaokraglony
lekkosS¢ w ruchu gest

Asymetryczny Krotki, skracanie Start




Ruch Zwykly ruch, gest | Powietrze, lekkos¢
zaokraglony zaktadanie ptaszcza, w ruchu
wijacy sie pozdrowienie, spogladanie powiewny, latanie
tukowaty na zegarek,
: wieszanie firanki,
meandrujacy rozktadanie obrusa
SpalKANIA SpolkANIA SpAIKANIA
Rucﬁm Rucffm Rucffm
Start Krotki, Asymetryczny
ruszanie skracanie ruch rézny po obu
rozpoczynanie skrét stronach ciata
SpOIKANIA $pOKANIA SpOKANIA
Rucker RuCHe RUCHe




Symetryczny

Woda,
ptynnos¢ ruchu

Prostowanie

Ruch gorna
czescig ciata

Skret, skrecanie

&,

Obroty, krgzenia



Prostowanie czesci
lub catego ciata

SpOKANIA
®
RUCHEM

Woda
ptynnosc¢ ruchu
przelewanie
przeptyw
krople

SpOKANIA
©
RUCHEM

Symetryczny

lustrzane ruchy
po obu stronach
ciata

SpOKANIA
®
RUCHEM

Obroty,
krazenie
kota
spirale
réznymi czesciami ciata

SpOKANIA
®
RUCHEM

Skret, skrecanie

Sruba
sprezyna

SpOKANIA
©
RUCHEM

Ruch goérna
czescig ciata
korona drzewa

SpOKANIA
©
RUCHEM
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Hustanie

O

Przyciaganie

‘o’

Ruch tokciem
lub tokciami

A

) S

Dtugi, wydtuzanie

.

Ciato jako pojemnik

Ruch po prawej
stronie ciata



Ruch tokciem Przycigganie Hustanie
lub tokciami przyblizanie wahadto
przysuwanie wanka-wstanka
SpOKANIA SpOKANIA SpOKANIA
® © @
Rucﬁtr1 Rucﬁtr1 Rucﬁzr1
Ruch po prawej Ciato jako Dtugi,
stronie ciata pojemnik wydtuzanie
worek cukru teleskop
orzechow guma
torba z ptynem
pudetko
SpOKANIA SpOKANIA SpOKANIA

®
RUCHEM

®
RUCHEM

®
RUCHEM
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Zwalnianie Ruch liniowy Ruch catym ciatem

@ @y

Ruch z tytu ciata Ruch kostka stopy, Wysoko, wyzej
lub stép




Ruch catym ciatem Ruch liniowy Zwalnianie
wiekszy rysowanie wybrang hamowanie
lub mniejszy czescig ciatla,
np. kolanem, stopa,
czotem, ramieniem
SpOKANIA SpOKANIA SpoKANIA
RUCHEM RUCHEM RUCHEM
Wysoko, Ruch kostka Ruch
wyzej stopy lub stép z tytu ciata
unoszenie

wznoszenie
podwyzszanie

SpOKAN iA
©
RUCHEM

SpoKANIA
RUCHEM

SpOKANIA
RUCHEM



Ruch biodrami Przemieszczanie sie Powiekszanie

@), ©

Ruch tagodny, Nisko, nizej Ruch nadgarstkiem
uspokajajgcy lub nadgarstkami




Powiekszanie

Przemieszczanie

Ruch biodrami

balon Sl miednica
przesuwanie . biodrami
slizganie jakby sie miato ogon
tuptanie
szuranie
SpalKANIA SpolkANIA SpAIKANIA
© ® ©
Rucﬁtr1 Rucﬁtr1 Rucﬁzr1
Ruch Nisko, nizej Ruch tagodny,
nadgarstkiem opuszczanie uspokajajacy
lub nadgarstkami obnizanie relaksujacy
, . opadanie miekKi
dtoniag lub dtornmi e

SpOKANIA
®
RUCHEM

SpOKANIA
®
RUCHEM

SpOKANIA
®
RUCHEM
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Pulsowanie Ruch punktowy Przeplatanie

.

Przyspieszanie Ruch z przodu ciata Akcent




Przeplatanie

warkocz
szydetkowanie
tkanie

5POTKA\N5,<\
RUCHEM

Ruch punktowy

wskazywanie wybrang
czescig ciata,
np. nosem, fokciem,
biodrem, uchem

5POTKA\N i,c\
RUCHEM

Pulsowanie

powtarzalny
regularny
rytmiczny ruch

5POTKA\Ni,c\
RUCHEM

Akcent

podkreslenie
wzmochienie
wyrazny ruch
np. tupniecie
klasniecie

5POTKA\N l}\
RUCHEM,

Ruch z przodu
ciata

SPOTK/‘\N i,c\
RUCHEM

Przyspieszanie
rozpedzanie

5POTK/\N i,«\
RUCHEM



Ruch barkami

Ruch wybuchowy

Ruch z zamknietymi
oczami

Stop




Ruch

Ruch barkami

wybuchowy lub barkiem

mochy wokot topatek

nagty i obojczykdw

szarpiacy
5POTKA\N5A 5POTKA\Nl)\
Rucﬁt»1 Rucﬁtf1

Stop Ruch
zatrzymywanie z zamknietymi
nieruchomienie oczami

konczenie

SpOKANIA
RUCHEM

dowolny ruch
przy zamknietych
powiekach
SpOKANIA
RUCQE/1



